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Maandelijkse uitgave van Stichting Welzijn Ouderen Mill (SWOM) in samenwerking met de KBO’s van
Mill, Langenboom, Sint Hubert en Wilbertoord

Een derde voorbeeld:

Met Wé"(e Vl‘agen Het kan voorkomen dat u een brief ontvangt van het
-m Wmo loket van de gemeente, van de zorgverzekering,
kl.ll‘lt u tereCht le de van het CAK en u snapt er niets van. Wat te doen?

De kinderen zitten ver weg, de buurvrouw is met vakantie

-
OUderenadV|seur? en uw partner ligt op dit moment in het ziekenhuis.

Dan kunt u één van de ouderenadviseurs bellen en
vragen of hij/zij even langs wil komen om het uit

te leggen. De ouderenadviseurs doen dat graag.

Zij staan u met raad en daad terzijde. En als dan een
telefoontje gepleegd moet worden, dan doen zij dat.
Als u bijvoorbeeld zelf naar de gemeente moet gaan,
dan zijn zij ook bereid om mee te gaan.

Dus schroomt u niet de telefoon te pakken en om
hulp te vragen aan:

Peer de Wildt, 0485-452727, pwildt@xs4all.nl
Ans Raaijmakers, 0485-453962,

e . . a.raaijmakersl6@kpnplanet.nl

De ouderenadviseur helpt u graag met uw brief of Albert de Maeyer, 0486-431442, ademaeyer@wish.nl
formulier Miep Kuppen, 0485-478852, adkuppen@hetnet.nl

Themabijeenkomst mantelzorgers —

. . Steunpunt

over autisme en puberteit Rantelzorg
Land van Cuijk

Op maandagavond 3 oktober is er voor ouders, Wat is een mantelzorger?

opa’s en oma’s, partners, broers en zussen en vrienden Een mantelzorger is een familielid of vriend(in) die

een bijeenkomst voor mantelzorgers van kinderen voor iemand zorgt die (langdurig) ziek is, gehandicapt

met autisme. U bent van 19.30 - 22.00 uur van harte of om een andere reden zorg behoeft. Soms helpt u al

welkom in praktijkschool Pro, Bernardstraat 10, jaren iemand, zonder dat u weet dat u mantelzorger

Boxmeer. Er zijn geen kosten aan verbonden. bent. Maar mantelzorgers geven die hulp altijd uit een

Informatie: Steunpunt Mantelzorg Land van Cuijk, groot en goed hart. Het Steunpunt Mantelzorg is in

tel.: 0485-313270, e-mail: mantelzorglvc@pantein.nl staat mantelzorgers met raad en daad bij te staan.

Herinnering Bonte middag op 30 september

Wij herinneren u nog even aan de gezellige Bonte deze nog bestellen via de e-mail: swomill@hetnet.nl
middag op vrijdag 30 september in de Looierij in Mill. Vervoer kunt u bestellen op maandag, woensdag en
Zaal open om 13.00 uur, aanvang om 14.00 uur. vrijdag van 09.00-10.00 uur, tel. 0485-455313.

Als u nog geen kaarten hebt bemachtigd, kunt u
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Borsthoning,
de Rotterdamse tram,

de snoepwinkel van Zus

& Jet, oude ambachten
en een lekkere lunch

De 47 winnaars van de gratis dagtrip naar het
Openluchtmuseum in Arnhem genoten donderdag
23 juni zichtbaar. Iedere keer als de verschillende
groepjes elkaar tegenkwamen bij allerlei
attracties van het museum, wisselden ze druk
ervaringen uit. Het Openluchtmuseum was vol
met schoolkinderen en senioren.

Oude ambachten

De huisjes met de oude ambachten trokken volop de
belangstelling. Hier deed een mevrouw voor hoe ze
vroeger de zeis hanteerde, daar werd ervaren door
een bezoeker van het SWOM gezelschap met de smid
overlegd over de juiste methode van smeden. Ook
de winkeltjes met waren van vroeger werden goed
bezocht. Er werd borsthoning en zwartwit gekocht
en potten met bijzondere mosterd.

Tram

De trambestuurders van de gele RET tramwagons
zagen er heel Rotterdams uit. Gastvrij werden we
uitgenodigd een ritje mee te maken. Nostalgische
gevoelens bij het snerpende fluitje. Puffend bleven de
senioren lekker even uitrusten en reden wat langer
mee. Want het park is heel groot. Toen het tijd was
voor de lunch ging men dan ook dankbaar richting
restaurant. De lunch was uitstekend verzorgd.

Vader en zoon Bulkens in het park van het Openlucht-
museum

Het park van het Openluchtmuseum is heel groot

Diny Derks zegt hierover: “Ik heb een glutenvrij dieet
en er werd speciaal voor mij een glutenvrije lunch
gemaakt. Ik kreeg in plaats van een kroket een lekker
schaaltje aardbeien. Het was heerlijk”.

Bui

Tijdens de lunch kregen we de eerste bui van die dag,
maar we zaten droog. Na de lunch wilden we een
groepsfoto maken op de gele brug, maar moesten
even de volgende bui afwachten. Maar de vrolijke
stemming van de hele dag bleef erin. Lachend en
geduldig poseerde iedereen boven op de brug. Mina
Hendriks, de oudste deelneemster, zei desgevraagd,
dat ze het een heel fijne dag had gevonden.

“Maar de volgende keer neem ik wel mijn rollator mee,
die vergeet ik dan niet!”, pufte Mina.

Intitiatief

Dit mooie initiatief was van oud-Millenaar Pierre Bulkens
van het energiebedrijf Alliander. Hij en zijn collega’s
zetten zich regelmatig via de Alliander Foundation in
hun vrije tijd in voor de maatschappij. De rolstoelers
werden de hele dag door vrijwilligers van Alliander
geduwd. “Wij doen dit vrijwilligerswerk en geven hier
iets mee van onszelf, maar krijgen er ook iets voor
terug”, aldus Pierre. Zijn vader, de Millenaar Tien
Bulkens, was die dag ook van de partij. "Het was een
leuke verrassing en dan ook nog van je eigen familie”
lacht Tien. “Het was een geweldige dag, een mooi
initiatief van Alliander”.

Vrijwilligerswerk is geven en krijgen

De Alliander Foundation heeft ter gelegenheid van het
5-jarig bestaan een boekje over ‘geven’ uitgebracht.
“"Geven van je tijd, geven van je kennis, je aandacht,
je energie, of alleen al je aanwezigheid. Geven of
delen van iets dat je dierbaar is. Van geven krijg je
energie, het maakt je gelukkig en het mooie is dat
het helemaal niet uitmaakt of het klein of groot is.
Een kaartje schrijven naar iemand die ziek is, kan
veel meer waarde hebben dan een grote auto cadeau
doen aan iemand die al drie auto’s heeft. Geven is
bovendien omgekeerd krijgen”.
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Alzheimer of gewoon vergeetachtigheid?

Steeds meer mensen krijgen te maken met Alzheimer of
dementie in hun familie-, kennissen- of vriendenkring.
U wordt hier steeds meer mee geconfronteerd door de
vergrijzing van onze maatschappij. Wilt u om die reden
daar meer over weten, meer begrip hebben voor de
problemen van die persoon? Of bent u mantelzorger
van iemand met Alzheimer of dementie? Dan nodigen
wij u uit voor een informatieavond.

Informatie

U kunt informatie krijgen op donderdagavond

27 oktober om 19.00 uur in het Alzheimer café dat wordt
georganiseerd in gemeenschapshuis Mariénweerd in Mill.
De bijeenkomst is voor iedereen gratis toegankelijk.

De organisatie ligt in handen van SWOM, Radius en de
4 KBO'’s van de gemeente Mill en Sint Hubert, samen

met de afdeling Land van Cuijk van Alzheimer Nederland.
De avond wordt verzorgd door Veronie van de Cruijsen,

ouderenverpleegkundige van de gemeente Mill, die in
deze regio werkt vanuit het dementieketenteam van
Pantein. Zij doet dit samen met een huisarts uit Mill.

Voeding

Er zullen niet veel mensen zijn die weten dat vergeet-
achtigheid een gevolg kan zijn van een eenzijdige
voeding of een tekort aan vitaminen. Niet elke vergeet-
achtigheid is echter zo onschuldig of eenvoudig te
behandelen. Er kan wel degelijk sprake zijn van Alzheimer
of beginnende dementie. Daar kunt u op 27 oktober
meer over te weten komen en uw vragen stellen.

Opgeven

U hoeft zich niet op te geven voor deze avond, maar
wilt u dit toch wel doen, dan kunt u zich opgeven per
mail swomill@hetnet.nl of op maandag, woensdag en
vrijdag van 09.00 - 10.00 uur telefonisch op tel. nr.
0485-455470.

Mooie prijzen op kaartmiddag 12 oktober

De tweede gemeentelijke kaartmiddag van dit jaar is
op woensdag 12 oktober in gemeenschapshuis
De Wilg in Wilbertoord. Vanaf 13.00 uur kan worden
ingeschreven en de middag begint om 13.30 uur.

De kosten zijn € 1,- per persoon. Na 13.30 uur kunt

u zich niet meer inschrijven.

Op deze gezellige middag doen we rikken en jokeren
en er zijn een aantal mooie prijzen te winnen voor
diegenen die op de eerste tot en met de derde plaats
eindigen. De SWOM hoopt dat veel senioren komen
kaarten op deze middag. Indien u vervoer nodig hebt,
kunt u dit aanvragen op maandag, woensdag en vrijdag
van 09.00-10.00 uur, tel. nr. 0485-455470.

Klassiekers in de ‘Muzieksalon’

Hans Terra zet traditie van Ad Snoeren ‘Luisteren naar muziek’ in Mill voort

Dit najaar (november) wordt op initiatief van de SWOM
een Muzieksalon georganiseerd.

Het bestuur van de SWOM denkt in de persoon van
Hans Terra een goede opvolger te hebben gevonden
voor Ad Snoeren. In de regio Boxmeer is Hans Terra
geen onbekende. Hij dirigeert sinds enkele jaren de
seniorenzangvereniging Maasecho en ook het vrouwen-
koor Denna Sang uit Beugen zingt met veel plezier
onder zijn enthousiaste leiding. De Muzieksalon zal
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naar verwachting in Aldenhorst plaats gaan vinden
Meer over de ‘Muzieksalon’ in de volgende d’n Booi en
via de media.

U kunt zich vast opgeven als kandidaat voor deze
muziekbijeenkomsten, als u dat wilt, op maandag,
woensdag en vrijdag van 09.00 - 10.00 uur bij de
Ouderenhulpdienst, tel. 0485-455470, of via de mail
swomill@hetnet.nl




Nieuws K.B.O. Mill

Bezoek bevrijdingsmuseum en Battlefieldtour
woensdag 12 oktober

Op deze dag is er zeer veel te zien van de oorlog
1940-1945. Een zeer verzorgd museum met een rond-
leiding door de Directeur zelf. Dan is er ook nog een
grote tour door de streek waar de veldslagen hebben
plaatsgevonden met de gids. Iets waar je zelfstandig
nooit aan toe komt. Het enige nadeel is dat er maar
50 KBO-leden aan deel kunnen nemen, dus wie het
eerst komt het eerst maalt. Dit alles inclusief de
busreis, koffie met gebak bij ontvangst- ‘s middags
een lunch, kost u maar € 32,- per persoon. Inschrijven
op dinsdag 4 oktober tussen 9.30 en 11.30 uurin
Mariénweerd. Het kan ook al eerder bij Adriaan van Hout,
Vorleweg 37, Mill. Inschrijfformulier in het blad ‘Ons’.

Hobby Doewat zondag 2 okt. sporthal De Looierij
Dit wordt weer een zeer mooie manifestatie voor
hobby en vrije tijd. Er is ook een stand aanwezig van
de vier KBO’'S. Hier kun je informatie inwinnen en is
er ook de mogelijkheid om lid te worden. Men kan op
deze dag terecht van 11.00 tot 17.00 uur. De entree is
€ 3,- Veel plezier!!!

Geslaagde nieuwe activiteiten in 2011

In januari hadden we de snertmiddag die zeer geslaagd
was en in augustus de Brabantse koffietafel, genaamd
‘Oogstfeest’. Dit laatste was meer aangekleed en is

Nieuws KBO Wilbertoord

Fietsen

Dit word op veler verzoek verlengd met 2 woensdagen,
5 oktober en 19 oktober zelfde starttijd en vertrek-
plaats, en natuurlijk weer vele deelnemers.

Jaarlijkse busreis

Woensdagmorgen, 24 augustus vertrokken we met
62 personen met een volle bus om gezellig een dagje
te vertoeven in Belgié. Na 1,5 uur in de bus gezeten
te hebben kwamen we aan in Hechtel- Eksel bij Firma
Anmadis (genaamd de dikke bakker) waar we bij
binnenkomst ontvangen werden met een bonbon,

in Belgié noemen ze dat pralines. Aan tafel gezeten

een mooie middag geworden met enkele optredens:
zoals volksdansen, een film over het vroegere boeren-
leven en nog 2 dames met een cabaretachtig optreden.
Er is heerlijk gegeten, maar ook veel gelachen. Dit zal
zeker nog wel vervolg krijgen in de toekomst.

Bent u ziek en wenst u bezoek, meldt dit bij
onze nieuw samengestelde sociale werkgroep!
Er is inmiddels een sociale werkgroep samengesteld
voor bezoek aan oudere jarigen en aan zieken. Het
moet natuurlijk wel gemeld worden als u een bezoek
op prijs stelt. U kunt dit aanmelden bij Marietje v. d.
Elzen, tel. 451876. In de volgende D’n Booi hopen we
de werkgroep aan u voor te kunnen stellen met foto.

werden we verrast met koffie en gebak. Er werd
uitgelegd hoe chocolade bewerkt werd tot bonbons en
zelfs gedemonstreerd met de grappen die de bakker
maakte tijdens zijn creatief werken. Na afloop werden
er vele bonbons gekocht om thuis nog eens na te
genieten. Na deze smakelijke ontmoeting vertrokken we
naar Leuven, een stad die bekend staat als studenten-
stad. Het was een gezellige zit van een dik uur in de
bus tot Leuven waar we in salon George verwacht
werden voor de lunch. Hierna begon het middag
programma waarbij 3 gidsen ons door deze mooie
eeuwenoude stad begeleidden, in kathedraal en
museum. We sloten dit af op een van de vele terrasje
met een pintje. De tijd in die mooie stad ging snel
voorbij en de bus stond weer klaar om ons naar
Soerendonk te brengen voor het diner. Daar hebben
we genoten van het eten. Na afloop terug naar de
bus om huiswaarts te keren. Er werd nog een foto
gemaakt van de hele groep, en we kwamen om 21.15
uur weer aan op het bekende St.Josephplein, waar we
afscheid namen en ieder elkaar bedankte voor deze
mooie zonnige reisdag.

Namens alle deelnemers,

Ans Janssen
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Senioren hobbyclub

Op 9 oktober heeft de senioren hobby club van
Wilbertoord weer haar jaarlijkse tentoonstelling en
verkoop. Er is van alles te zien en te koop.

Wij hebben werkstukken van hout, maar ook van
andere technieken zoals breien, borduren, haken,
religién en hardanger. Komt u ook eens kijken?

Dagfietstocht

17 augustus was onze dagfietstocht. We vertrokken met
redelijk weer en het is de hele dag droog gebleven. We
waren met een grote groep deelnemers, wat heel fijn
is. De fietscommissie had een mooie route uitgezet in

Een vrijwilliger in de schijnwerper

Mag ik u even voorstellen: Arnold Adriaans.

Ik denk dat de meeste mensen in Langenboom
deze vrijwilliger wel kennen. Als ze hem niet bij
naam kennen dan wel om zijn onuitputtelijke
vertelkunst over zijn bijen.

Ik heb met hem afgesproken in De Wis waar hij aan
het biljarten is. Tijdens de koffiepauze om 15:00 uur
had hij wel even tijd voor een interview en foto, zei hij
toen ik een afspraak maakte.

Hij woont al dertig jaar in Langenboom en voelt zich
dan ook een ‘echte’ Langenbomer. Al 4,5 jaar staat
Arnold bij De Wis enkele uren in de week achter de
bar of doet hij alle voorkomende werkzaamheden die
nodig zijn. Als er ingevallen moet worden voor iemand
die ziek is of anderzijds, dan wordt er op Arnold zelden
tevergeefs een beroep gedaan. Hij was ook een hele
tijd teamleider bij het boetseren op het Hobby Centrum
in Mill. “*Dit werd me te veel”, zegt hij, “ik kon dit niet zo
goed meer combineren met mijn andere werkzaam-
heden”. Hij blijft echter wel betrokken bij de boetseer-
kunst, hij doet het namelijk zelf en hij beheert de
financién voor de gebruikte materialen.

Hij vertelt eerst enkele leuke anekdotes over het
verwijderen van wespennesten. Soms wordt er door
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Nieuws KBO Wilbertoord

U bent welkom op 9 oktober van 11.00 tot 16.00 uur
in de Wilg in Wilbertoord.

Kienen

Het kienen begint weer op 4 oktober aanvang 13.30
uur in de Wilg en daarna 1 november en 6 december.
We gaan weer voor een volle zaal met mooie prijsjes.

Nieuws KBO Sint Hubert

ons landelijk gebied. Met de picknick hadden we een
fijn plekje gevonden en genoten we van de pauze.

Na de middag nog een pauze in het dorp Zeeland.
Vanuit Zeeland trapten we naar Sint Hubert waar we
gezamenlijk gedineerd hebben in ‘De Kleine Wereld'.
De kok had goed zijn best gedaan, alles werd netjes
opgediend en het zag er keurig en verzorgd uit. Dit is
zeker voor herhaling vatbaar.

Herfstreis

7 oktober is de herfstreis. Deze datum kunt u alvast
noteren, maar er komt nog een persoonlijke uitnodiging
bij u in de bus. Vergeet niet tijdig in te vullen en in te
leveren bij een van de leden van de reiscommissie,
Mevr. G. Peters, H. Siroo of C. Cuppen.

Nieuws KBO Langenboom

familie of kennissen een beroep gedaan op Arnold en
zijn compagnon om een wespennest te verwijderen en
dan komen de heren in actie. “Je moet wespen en
bijen niet verwarren met elkaar”, zegt hij belerend
tegen mij, “want dat is een wereld van verschil”.

Ik zeg oké en luister.

Arnold zegt: “nog niet zo lang geleden zat er een
wespennest op het kerkhof in een zerk, zelfs de doden
kunnen ze niet met rust laten. We hebben dit toen
snel opgeruimd. Je komt zo nogal eens ergens.

Ik werd gebeld door een man uit Vierlingsbeek,

wij (mijn maat en ik) er naar toe. Toen we aanbelden
en wat rondkeken hadden
we spijt van wat we afge-
sproken hadden, zo te
zien zat deze man goed

in de slappe was. Toen de
man echter in een rolstoel
verscheen had ik al gelijk
spijt van mijn gedachte”,
zegt Arnold. “Afijn,
wespennest verwijderd

en toen we klaar waren
vroeg de man van welke
muziek ik hield, ik zei
Nederlandstalige muziek.

Arnold als vrijwilliger
achter de bar bij De Wis




Nieuws KBO Langenboom

Plotsklaps begon de man te zingen en nog mooi ook”,
zegt Arnold waarderend. “Toen we naar huis gingen
kregen we ieder 3 CD’s van hem mee. We hebben ook
ooit een wespennest moeten verwijderen uit een
zonnebank, maar voor we op die kamer bij die zonne-
bank kwamen moesten we eerst een stuk of 12 Heilig
Hart beelden ontdoen van wespen, de beelden waren
helemaal ingekapseld.

Imker Arnold aan het werk met zijn bijen

Genoeg over wespen, op naar de bijen”, zegt hij. Dan
begint hij over zijn bijen en is de spraakwaterval niet
meer te stoppen. Arnold heeft op diverse plaatsen in
Langenboom en zelfs in Noord Limburg (bij velden met
blauwe bessen, voor de bestuiving) bijenkasten staan.
Van begin maart tot eind september is hij hier heel
druk mee. In de andere maanden maakt hij nieuwe
raampjes voor in de bijenkasten en repareert hij wat
nodig is. Een bijenkast bestaat uit 3 gedeeltes met
raampjes en in het bovenste gedeelte, dat de honing-
zolder wordt genoemd, wordt door de bijen de honing
afgezet. Per kast zit een koningin. Zij zorgt samen
met een dar (mannetjesbij) voor de nakomelingen.

De koningin legt 1000 tot 3000 eitjes per dag en hieruit
komen de werksters die de honing verzamelen.

Per seizoen wordt 3 keer honing geoogst. Arnold heeft
thuis een machine waarin de raampjes geplaatst
worden en deze machine slingert de honing eruit.

De raampjes worden weer teruggezet in de kast en

de bijen maken deze verder schoon. Vanaf 1 augustus
wordt er geen honing meer geoogst en worden de
bijen gevoerd met 10 tot 15 kilo suiker per kast. Bijen:
een fascinerend en indrukwekkend zoemend volkje.

“Ik heb dit jaar heel veel honing”, zegt hij, “en van de
was maak ik kaarsen en wassen afbeeldingen”. Hij heeft
zelfs een boekje samengesteld met honingrecepten.
Arnold heeft ook op Park ‘De Hinde’ in Langenboom
bijenkasten staan en hier geeft hij lezingen en demon-
straties met zijn bijen. Groepen vanaf 10 personen
kunnen voor een afspraak contact opnemen met

Jo Kuppen van ‘De Hinde’, aldus Arnold.

Arnold Adriaans een beviogen en geestdriftig imker
met een groot hart, we hebben meer over zijn bijen
gepraat dan over zijn vrijwilligerswerk.

Wekelijkse activiteiten

Wij willen u nog een keer attent maken op de
wekelijkse activiteiten van SWOM en KBO.
Handwerken: maandag van 13.30 tot 16.00 uur
Koersballen: dinsdag van 13.45 tot 16.15 uur
Yoga: dinsdag van 10.20 tot 11.20 uur
Countrydansen: woensdag van 14.00 tot 15.00 uur
Zingen: woensdag van 15.15 tot 16.30 uur
Biljarten: donderdag van 13.00 tot 17.00 uur
Biljarten: vrijdag van 13.00 tot 17.00 uur

Alle activiteiten zijn in De Wis. Wij nodigen u graag
uit een keertje te komen kijken en te ervaren hoe
belangrijk sociale contacten kunnen zijn.

Informatiemiddag Platform Gehandicaptenbeleid

Het Platform Gehandicaptenbeleid (PGM) houdt op
zaterdag 1 oktober een informatiemiddag voor alle
mensen met een fysieke en/of verstandelijke beperking.
De middag wordt gehouden in 't Lagerhuis aan de
Beerseweg 9 in Mill. De middag duurt van 14.00 tot 17.00
uur en is gratis toegankelijk. De middag is niet alleen
bedoeld voor mensen met een beperking, maar ook
voor hun familie en vrienden, c.q. hun mantelzorgers.

Vorig jaar

Een dergelijke informatiemiddag was vorig jaar
succesvol. Deze keer komen er diverse gastsprekers
aan het woord, die onderwerpen bespreken als de
regiotaxi, de Wmo, veiligheid en de bereikbaarheid
van openbare gebouwen. Tussendoor zijn er muzikale
intermezzo’s. Nadere informatie en opgave bij secre-
taris Els Verstegen, tel. 06-29738024, info@pgmill.nl

De informatiemiddag van het PGM was vorig jaar heel
succesvol
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MILL - LANGENBOOM - SINT HUBERT - WILBERTOORD

Donkere wolken pakken zich samen door de bezuinigingen door de landelijke overheid. Nu heeft ook de
gemeenteraad van Mill en Sint Hubert besloten in 2013 de subsidie aan SWOM en KBO met 10% te verlagen.
SWOM en de lokale KBO gaan niet bij de pakken neer zitten en gaan op zoek naar oplossingen.

Want ouderen weten het zeker: ‘Na regen komt zonneschijn’.

Guus Fonteijn: "SWOM betreurt de zware
bezuinigingen door de gemeenteraad”

Guus Fonteijn, voorzitter van de SWOM, wil in d’'n Booi
kwijt dat hij de zware bezuinigingen op de KBO's,
SWOM en Radius zeer betreurt.

“We zitten nu met de volgende feiten”, zegt hij voor
zijn doen ernstig. “Er is in de gemeenteraad twee keer
gesproken over de bezuinigingen. Besloten is dat de
KBO’s en de SWOM in 2013 10% minder subsidie
krijgen. En uiterlijk 2015 worden we nog een keer 10%
gekort. Daarnaast krijgt de welzijnsorganisatie Radius,
die ons ondersteunt, te maken met een korting van
10% over hun budget van 2012 en wordt ook uiterlijk
2015 nog een keer 10% gekort.

Wat betekent dat voor de SWOM, Guus?

Guus knikt bedachtzaam. “De kosten van de activiteiten
van de SWOM zijn nu al hoog. Als we kijken naar
dansen, zangkoren, gymnastiek en yoga, dan zijn
daarvoor de kosten heel sterk gestegen het afgelopen
jaar. En het aantal deelnemers is verminderd, met
name in de kleine kerkdorpen. Wij hebben dus in 2011
al moeten overgaan tot een verhoging van de eigen
bijdrage door de deelnemers. Dan is de rekensom
niet zo moeilijk!

Maar we moeten toch allemaal bezuinigen, Guus.
Waarom je zware teleurstelling?
“Omdat het juist precies die 310 mensen treft die
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gemiddeld boven de 74 jaar zijn. Juist die activiteiten
die met de gezondheid van de mensen te maken
hebben zijn de dupe. Wat ik net heb genoemd zijn
activiteiten die met bewegen te maken hebben en met
sociale contacten, die belangrijk zijn voor die mensen.
De zware bezuinigingen die de gemeenteraad wil heeft
tot gevolg dat de SWOM wellicht niet in staat blijft om
in de toekomst de huidige activiteiten te organiseren.
Ik vind dat echt jammer”, zucht Guus.

En wat nu?

“In de maand september heeft de SWOM bestuurlijk
overleg met de 4 KBO'’s. We willen bespreken hoe we
de bezuinigingen zo verantwoord mogelijk kunnen
uitvoeren. Eén van de KBO'’s heeft al geopperd om
alle deelnemers per kerkdorp een keer uit te nodigen
voor een informatiebijeenkomst. Dan kunnen we alle
feiten op een rij zetten en samen nagaan welke
oplossingen er zijn en wat we het beste kunnen doen.
Misschien is het neveneffect ook dat we daardoor
meer deelnemers krijgen. Want meer deelnemers
betekent meer inkomsten. We zullen als SWOM bestuur
onze verantwoordelijkheid nemen. Wij zullen daarbij
proberen de meest kwetsbare ouderen zoveel mogelijk
te ontzien. Maar ook zij zullen een hogere bijdrage
moeten leveren. Bezuinigen doet pijn, daar is niet
aan te ontkomen”, besluit Guus.
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S.v.p. mailen naar:
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ACthltelten ]o.buts@xs4a||.nl
SWOM
vrijdag 30 sept. bonte middag 13.30u Sporth. Mill
woensdag 12 okt. kaartmiddag 13.30 u De Wilg
donderdag 27 okt. Info Alzheimer 19.00 u Mariénweerd
woensdag 02 nov. koersbal 13.30u De Wester
KBO Mill
dinsdag 04 & 18 okt. fietsen 13.30u Mariénweerd
donderdag 13 & 27 okt. kienen 14.00 u Mariénweerd
KBO Wilbertoord
dinsdag 04 okt. kienen 13.30u De Wilg
woensdag 05 & 19 okt. fietsen 13.30u St. Josephplein
zondag 09 okt. handw. tentoonst. 11.00 u De Wilg
dinsdag 01 nov. kienen 13.30u De Wilg
KBO Langenboom
maandag 03, 17 & 31 okt. fietsen 13.30u Bij de kerk
donderdag 13 okt. kaarten 13.00u De Wis
donderdag 20 okt. kienen 13.30 u De Wis
dinsdag 01 nov. Bonte middag 11.30 u D’n Bens
KBO Sint Hubert
woensdag 12 okt. fietsen 13.30u De Jachthoorn
donderdag 20 okt. kienen 14.00 u De Jachthoorn

SWOM doet mee aan Hobby-Doewat op 2 oktober
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SWOM doet dit jaar weer mee aan Hobby-Doewat op 2 oktober

Op zondag 2 oktober neemt SWOM deel aan de manifestatie Hobby-Doewat
in sporthal ‘De Looierij’ aan de Brandsestraat 1c in Mill. Deze manifestatie
wordt georganiseerd door het Senioren Hobby Centrum, dat hiervoor
samenwerkt met de KBO’s en de SWOM.

Nieuwe folders

Iedereen die een leuke hobby heeft of een zelfgekozen tijdverdrijf, mag dit
laten zien op Hobby-Doewat. SWOM zal in de stand haar nieuw ontwikkelde

foldermateriaal laten zien van de activiteiten en diensten van de organisatie.
De fleurige folders zullen de blikvanger zijn in de stand.
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Bezoek- en postadres

Stichting Welzijn Ouderen Mill (SWOM)
Oranjeboomstraat 9, 5451BL Mill
Tel.: 0485 - 455470

E-mail: swomill@hetnet.nl

KBO Mill

Aart Plas (secretaris)
Tongelaar 4, 5451HS Mill
Tel. 0486 - 421088

E-mail: aartplas@hetnet.nl

KBO Langenboom

Marius van der Burgt (secretaris)
Dorpsstraat 3, 5453]S Langenboom
Tel.: 0486 - 431286

E-mail: kbo-langenboom@live.nl

KBO Sint Hubert

Harm de Raaf (secretaris)
Grootvenseweg 15, 5454NJ Sint Hubert
Tel.: 0485 - 453962

E-mail: harmderaaf@kpnplanet.nl

KBO Wilbertoord

Piet Janssen (secretaris)
Verbindingsweg 5, 5455GP Wilbertoord
Tel.: 0485 - 478752 / 06 - 5709519
E-mail: pietjanssen@kpnmail.nl

Lay-out & drukwerk
Mondtotmond reclame
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www.viamondtotmond.nl




